Superfood unod Rezept von Agnes Eisl,3b

Superfood ist eln gesundes Essen mit vielen Nihrstoffen.,

meln Belsplel: die Avocado

Ist elne Frcht mit elnem hohen Fettanteil, vielen ungesittigten Fettsiuren, die helfen,
unseren Cholesterinhaushalt zu regulieren und Herzlelden vorzubeugen, Ste ist reich an
Mineralstoffen, Vitaminen, Folslure und Elsen.

Himbeersimoothie mit Haferflocken
Mein Rezept:
aten (i n):

500 Haferflocken
10 Himbeeren
15700 griechischer Brombeerjoghurt
&-8 Elswitrfel
eoml Mileh

Zubereitung:

Himbeerew waschen uno mit dew restlichen Zutaten vermixew und dawn tn eitn Glas
fullew,




